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Tembilahan — Warga binaan Lapas Kelas IIA Tembilahan kembali melaksanakan
senam pagi rutin pada Kamis, 6 Februari 2025. Kegiatan ini merupakan bagian
dari program pembinaan jasmani yang diselenggarakan oleh Sub Seksi
Bimbingan Kemasyarakatan dan Perawatan (Bimkemaswat).



Senam pagi dilaksanakan secara bergantian setiap blok hunian di lapangan
olahraga Lapas Tembilahan pada pagi hari. Selain bertujuan menjaga kesehatan
dan kebugaran warga binaan, kegiatan ini juga menjadi sarana rekreasi yang
dapat meningkatkan semangat serta kebersamaan antar WBP.

Pelaksanaan senam pagi ini mendapat antusiasme tinggi dari warga binaan.
Mereka mengikuti gerakan senam dengan penuh semangat dan keceriaan.
Program ini akan terus dijalankan secara rutin sebagai bagian dari upaya
menciptakan lingkungan pembinaan yang sehat dan produktif di dalam lapas.
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